
Грудне молоко
24 унції каші для немовлят
До 64 баночок з фруктами та овочами  

для немовлят
До 31 баночки з м’ясом для немовлят

5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
2 фунти сиру
2 дюжини яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого) 
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 

4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла
30 унцій рибних консервів
Чек на $10 на фрукти та овочі

5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
2 фунти сиру
2 дюжини яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого) 
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 

4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла
30 унцій рибних консервів
Чек на $10 на фрукти та овочі

5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
2 фунти сиру
2 дюжини яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого) 
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 

4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла
30 унцій рибних консервів
Чек на $10 на фрукти та овочі

5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
2 фунти сиру
2 дюжини яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого) 
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 

4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла
30 унцій рибних консервів
Чек на $10 на фрукти та овочі

Тільки грудне молоко, щоб 
воно надходило у матері.

Грудне молоко і
До 4 бляшанок порошкової  
суміші для немовлят  2 
(до 13 унцій на день)

Грудне молоко і
До 5 бляшанок порошкової  
суміші для немовлят  2 
(до 15 унцій на день)

Грудне молоко і
До 4 бляшанок порошкової суміші для 
немовлят 2 (до 13 унцій на день)
24 унції каші для немовлят 
32 баночки з фруктами та овочами для 
немовлят

Щоб у матері надходило 
молоко, рекомендовано 
перший місяць повністю 

годувати груддю.

Мати отримує продукти для 
повного грудного годування. 

4,5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла	
Чек на $8 на фрукти та овочі

4,5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла	
Чек на $8 на фрукти та овочі

4,5 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
3 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт цільнозернового пшеничного хліба 

або тортильїв
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 1
18 унцій арахісового масла	
Чек на $8 на фрукти та овочі

До 9 бляшанок порошкової суміші для 
немовлят 2 (26-27 унцій на день) 

До 9 бляшанок порошкової суміші для 
немовлят 2 (26-27 унцій на день) 

До 10 бляшанок порошкової суміші для 
немовлят 2 (29-30 унцій на день) 

До 7 бляшанок порошкової суміші для 
немовлят 2
24 унції каші для немовлят
32 баночки з фруктами та овочами для 
немовлят
(20-21 унцій на день) 

3 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
2 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 3
Чек на $8 на фрукти та овочі

3 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
2 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 3
Чек на $8 на фрукти та овочі

3 галонів молока – від знежиреного до 2%
1 бляшанку згущеного молока без цукру
1 фунт сиру
1 дюжина яєць
2 - 46 унцій/12 унцій соку (консервованого 

або замороженого)
36 унцій пластівців
1 фунт сухих бобів АБО 
   4 -16 унцій консервованих бобів 3
Чек на $8 на фрукти та овочі

Мати більше не має  
права на пільги. 

Материнське молоко –  
єдине, що йому потрібне!

Кожного місяця 
немовля 
отримує:

Часткове грудне 
годування

Без грудного 
годування

Повне грудне 
годування

Кожного місяця 
немовля 
отримує:

Кожного місяця 
немовля 
отримує:

Кожного  
місяця мати 

отримує:

Кожного  
місяця мати 

отримує:

Кожного  
місяця мати 

отримує:

Від народження до 1 місяця    Від 1 до 3 місяців                         Від 4 до 5 місяців                      Від 6 до 11 місяцівВаріанти годування

Харчові пакети штату Міссурі для матерів і немовлят

                       1 Нут, турецький горох, звичайна та червона квасоля.   2 Стандартну бляшанку на 12,9 унцій з порошковою сумішшю для немовлят.    3 Жінки, що не годують груддю, замість сухих або консервованих бобів можуть отримати 18 унцій арахісового масла.  
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Пільги для немовлят у зв’язку з годуванням 
груддю
Грудне молоко: 
•  �Містить всі поживні речовини, необхідні вашій дитині протягом перших 6 місяців життя. 
•  Міняється разом зі зміною потреб підростаючої дитини.
•  Захищає від хвороб, таких як ушні та респіраторні інфекції.
•  Зменшує ризик синдрому раптової смерті немовлят (СРСН).
•  �Зменшує ризик алергій, астми, діабету та певних видів дитячих ракових захворювань. 
•  �Легко засвоюється, тому у немовлят, яких годують груддю, буває менше газів, 

шлункових колік, відригування, діареї та запорів.
•  �Підтримує оптимальний розвиток мозку, немовлята, яких годують груддю, – умніші  

за інших.
 
Пільги для матерів у зв’язку з годуванням 
груддю
Годування груддю:
•  Не потребує ніякої підготовки.
•  Доступно у будь-який час.
•  Заощаджує гроші.
•  Допомогає матері скинути вагу, набрану під час вагітності.
•  Сприяє поверненню матки до її нормального розміру і зменшує кровотечу після пологів.
•  Може знизити ризик остеопорозу, раку молочної залози і раку яєчників у матері.
•  Створює особливий зв’язок між матір’ю і дитиной.

Поради для успішного годування груддю
•  Спробуйте якомога раніше погодувати вашу дитину у пологовій палаті.
•  Якомога більше прикладайте немовля його шкірою до вашої.
•  �Раннє та часте годування груддю допоможе приливу у вас молока для задоволення 

потреб вашої дитини.
•  Годуйте немовля за його вимогою, 8 -12 разів на день.
•  Уникайте пляшечок і сосок-пустишок, поки ви і дитина не навчитесь годуванню груддю.
•  �Уникайте води і додаткового годування сумішшю для немовлят. Вашій дитині потрібно 

тільки грудне молоко.
•  Годування груддю не повинно бути болючим. Якщо вам боляче, зверніться за допомогой. 
•  Розслабтеся і порадійте вашому малюку!

Міссурі

WIC
#1001 Ukrainian (08/09)

Департамент охорони здоров’я й обслуговування осіб старшого віку є роботодавцем рівних можливостей/ позитивних дій. Послуги надаються набездискримінаційній основі.  
Щоб отримати альтернативні форми цієї публікації для інвалідів, зверніться в Департамент охорони здоров’я й обслуговування осіб старшого віку штату Міссурі по тел. 573-751-6204. 
Телефон для осіб з порушеннями слуху й мови 1-800-735-2966. Голосовий –1-800-735-2466.

Чому WIC штату Міссурі не 
пропонує суміші для немовлят у 
перший місяць?
Вашій дитині протягом перших 6 місяців життя потрібне тільки 
грудне молоко. У перший місяць ви и ваша дитина вчитесь 
грудному вигодовуванню, і у вас встановлюється надходження 
молока. Годування немовляти сумішшю може зменшити прилив 
молока у матері та призвести до раннього відлучення дитини 
від грудей. WIC бажає, щоб усі жінки успішно та довго годували 
груддю. Пам’ятайте, що грудне вигодовування – це попит і 
пропозиція. Чим більше ви годуєте, тим більше надходить молока. 


